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Wandel des Krankheitsspektrums e

e Verschiebung von den akuten zu den chronischen
Erkrankungen
- z.B. chronische Krankheiten wie Asthma, Krankheiten des
atopischen Formenkreises und Adipositas

e Verschiebung von den somatischen zu den psychischen
Storungen
- Entwicklungs- und Verhaltensstérungen wie z.B.
Lernstérungen, Aufmerksamkeits- und
Aktivitatsstorungen, Gewaltbereitschaft, emotionale
Auffalligkeiten, sowie Alkohol- und Drogenkonsum

Die ,,neue Morbiditat" wird zu einem groBen Teil von
Stérungen der Entwicklung, der Emotionalitat und des
Sozialverhaltens bestimmt.
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Wie gesund sind unsere Kinder? X

pickere stadtiinger ~~~ Jedes fiinfte Kind hat Ubergewicht
In iandlichen Regionen sind Kinder  Stuttgarter Nachrichten 19.07.2001
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.. Mittlerweile ist in Deutshland
jedes vierte Kind Ubergewichtig,

jedes zehnte fettsuchtig...
Spiegel-Online 4.2.2002
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Wie gesund sind unsere Kinder? X

Ostdeutsche Kinder starker allergiegefahrdet - Wurmer sind schuld
Medizin + Umwelt 8.9.99

LISA, 6: ,ES JUCKT UBERALL - BESONDERS AN DEN ARMEN UND AM HALS"

Jedes funfte Kind ist allergisch gegen bestimmte Nahrungsmittel
Arzte Zeitung 05.12.2001
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Wie gesund sind unsere Kinder? X
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Wie gesund sind unsere Kinder? =
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<K

Gesundheitssurveys am RKI

Health Examination Survey
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Zielsetzung des Kinder- und e
Jugendgesundheitssurveys ,,KiGGS"

Daten fur Daten fur
Praventions- und epidmiologische
Interventionsansatze Forschung

Daten fur Gesundheits-
berichterstattung uber
Kinder- u. Jugendliche

Nutzen fur die
Gesundheit des
einzelnen Kindes
(Studienteilnenmer)
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Prinzip einer Survey-Erhebung Ty
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Untersuchungsprogramm

ROBERT KOCH INSTITUT

a y

schriftliche Befragung der Eltern

Medizinische Unter-

und der suchungen
Jugendlichen - und Tests
von 11-17 -
Jahren

computergestltztes arztliches Blut- und
Elterninterview - Urinprobe (..




ROBERT KOCH INSTITUT

Selbstausfiullfragebogen P

Eltern, Kinder und Jugendliche, Ernahrung

1 Korperliche Gesundheit,

Krankheiten
2 Seelische Gesundheit, Probleme
3 Soziale Gesundheit,
Lebensbedingungen
4 Gesundheitsverhalten,
Gesundheitsrisiken

5 Medizinische Versorgung
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Fragen zu Freizeitaktivitidten X

36 Wie lange beschiftigst du dich durchschnittlich pro Tag mit folgenden Dingen?

Gar Ungefihr Ungefihr Ungefihr Mehr als
nicht 30 Min. 1-2Std.  3—-4 Std. 4 Std.

Fernsehen/Video

Spielkonsole
Computer/Internet

Musik héren

O OO0OO0O
O O0OO0O0
ONONORON®
O OO0O0O0
ONONORON®

Handy
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Fragen zum Rauchen X

48 Rauchst du zurzeit?

Nein weiter mit Frage 51!
Taglich
Mehrmals pro Woche

Einmal pro Woche

O OO0O0O0O

Seltener

weiter mit Frage 51!

49  Wie viele Zigaretten rauchst du zurzeit?

Stiick pro Tag oder Sttick pro Woche

50  Wie alt warst du, als du angefangen hast, regelmiaflig Zigaretten zu rauchen?

Jahre




Korperliche Messungen und Tests

Anthropometrie

Ausdauer

Haltung

Sehtest

Blutdruck, Puls

Motorik, Koordination

Schilddrisensonographie

Blutwerte:

- Nahrstoffe

— Risikofaktoren

— Allergische
Sensibilisierung

— Immunitat

ROBERT KOCH INSTITUT
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Standardisierte arztliche Befragung

Arztlich festgestellte Krankheiten
Operationen
Medikamenteneinnahmen
Impfungen
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Modularer Aufbau X

ﬁnodul psychische Gesundhei“
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Zeitlicher Ablauf des Vorhabens

Projektphasen

2002 2003

2004

2005
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X

2006 2007

Vorbereitung der
Hauptphase

November 2002
bis April 2003

Durchflihrung der

Feldarbeit

Mai 2003 bis

April 2006

Auswertung und
Prasentation
erster Ergebnisse

Mai 2006 bis
April 2007
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Teilnahmequote nach Altersgruppe

Response

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

65%

Bl Altersgruppen

- Gesamtresponse: 66,6%

63%
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X

0-2 Jahre

3-6 Jahre

7-10 Jahre

11-13 Jahre

14-17 Jahre
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Subjektive Einschatzung der Gesundheit P

100 7 93’7 92,5

80 -

60 -

40 -

Anteil in Prozent

20 -
6,1 6,8

sehr gut/gut mittelmaRig schlecht/sehr schlecht

B Teilnehmer B Nichtteilnehmer
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Ubergewicht und Adipositas o

e Haufigkeit von Ubergewicht (BMI > Pgy): 15%
- ca. 1,9 Millionen Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

— auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
Anstieg um 50%

e Haufigkeit von Adipositas (BMI > Pg7): 6,3%
— ca. 800 000 der 1,9 Mill. Ubergewichtigen Kinder und
Jugendlichen sind adip6s

— auf Basis der Referenzdaten von 1985-1999
verdoppelt
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Hinweise auf Essstérungen: 21,8% o

30

25 - 23,5%

20 -

%

15

11-13 Jahre 14-17 Jahre

B Madchen ©EJungen




ROBERT KOCH INSTITUT

Atopische Erkrankung aktuell X
Pravalenzschatzer mit 95%-Konfidenzintervall

0% 5% 10% 15% 20% 25%

gesamt NINAL

Madchen EEYS
Jungen REHS

Migration ja [N

Migration nein ENAYS

Sozialstatus niedrig RN
Sozialstatus mittel R¥EFS

Sozialstatus hoch [REENA

Ost NN#er/
West RN
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Anteil Sensibilisierter (3-17 Jahre) X
Pravalenzschatzer mit 95%-Konfidenzintervall

0% 10% 20% 30% 40% 50%

gesamt [ZIRF
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Jungen [N

Migration ja [EISRe¥/

Migration nein [EERE

Sozialstatus niedrig [EIEMAS
Sozialstatus mittel [ZNFIES
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West FIEF
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Wie geht es weiter mit KiGGS? X
Auswertungen und Publikationen

Wissenschaftliche Publikationen in nationalen
und internationalen Fachzeitschriften

Symposium
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Wie geht es weiter mit KiGGS? K
Planung einer Kohortenstudie

Alter

Kernkomponente und Module

bis 2006 2009 2012 2015 2018 2021 Jahr
Survey 1. Welle 2. Welle 3. Welle 4. Welle 5. Welle
[ survey-Population

Anreicherung in den anderen Altersgruppen

Anreicherung durch 0- bis 2 Jahrige
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