
Zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
in Ost- und Westdeutschland
Eine differenzierte Analyse des Erwerbsverhaltens von Müttern mit 
Kindern unter drei Jahren auf Basis der Mikrozensen 1985 - 2003

Silke Bothfeld, Tanja Schmidt und Verena Tobsch
Vortrag zur Konferenz „Unternehmen und Arbeitsmarkt in Bewegung - Was gewinnt die 
Forschung durch amtliche Mikrodaten?“ vom 31. August / 1. September 2006, Berlin



2

Gliederung

1. Das Politikregime zur Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf in Deutschland

2. Datenbasis und Stichprobenabgrenzung

3. Definitionen / Operationalisierung

4. Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter 
drei Jahren

1. Status quo 2003
2. Zunahme der aktiven Erwerbstätigkeit? 
3. Attraktivität des Erziehungsurlaubs?
4. Rückgang der Vollzeiterwerbstätigkeit?

5. Zusammenfassung und Ausblick



3

Das Politikregime zur Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf in Deutschland

Entwicklung der gesetzlich maximalen Dauer der Freistellung und des Bezugs des 
Bundeserziehungsgeldes nach dem Mutterschaftsurlaubs- bzw. Bundeserziehungs-
geldgesetz 1979-2001 in Monaten
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Das Politikregime zur Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf in Deutschland

Forschungslücke: 

Mütter mit Kindern unter drei Jahren wurden bisher nicht 
differenziert nach Alter des Kindes untersucht

Fragestellung: 

Wird das Erziehungs-/Elterngeld und der Elternurlaub 
der Praxis gerecht?

Attraktivität der Vollfreistellung durch den 
Erziehungsurlaub
Rückkehr in die Erwerbstätigkeit
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Datenbasis und Stichprobenabgrenzung

Datenbasis 
Mikrozensus Originalstichprobe (100%)
Auswertung erfolgte via Fernrechnen beim FDZ, Statistisches 
Landesamt Berlin 
Beschränkung auf folgende Befragungsjahre: 
´85, ´87, ´89, ´91, ´93, ´95, ´97, ´99, ´01, ´03
Ab 1991 inkl. Ostdeutschland

Stichprobenabgrenzung
Frauen im Alter von 15 bis 60 Jahren (Erwerbskonzept)
private Haushalte (ohne Anstaltshaushalte)
Identifizierung der Kinder erfolgte über das Familienkonzept 
(Zuordnung von Kindern zu leiblichen und „sozialen“ Müttern)
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Definitionen / Operationalisierung
Aktive Erwerbstätigkeit 

Mehr als 0 Stunden tatsächlich geleistete Arbeitszeit in der 
Berichtswoche

Teilzeit
Mehr als 0 und weniger als 35 Stunden tatsächlich in der 
Berichtswoche geleistet

Erziehungsurlaub 
Generell: der Frau konnte ein Kind unter drei Jahren nach dem 
Familienkonzept zugeordnet werden und die Frau ist als 
erwerbstätig erfasst (d.h. normalerweise erwerbstätig mit mehr 
als 0 Stunden)
bis 96: approximativ über 0 Stunden reale Wochenarbeitszeit; 
Grund für verminderte Arbeitszeit: Arbeits-/Mutterschutz oder 
sonstige Gründe
ab 96: tatsächliche Arbeitszeit weniger als normalerweise 
geleistete; Grund für Verminderung: Arbeits-/Mutterschutz oder 
persönliche/familiäre Verpflichtungen (1997), Erziehungsurlaub 
(1999), Erziehungsurlaub bis/mehr als 3 Monate (ab 2001)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

1. Erwerbstatus im Jahr 2003 - Westdeutschland

Erwerbsstatus von Frauen im Alter von 15 bis 60 Jahren nach Alter des jüngsten Kindes
in West- und Ostdeutschland 2003 ( in %)
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Erwerbsstatus von Frauen im Alter von 15 bis 60 Jahren nach Alter des jüngsten Kindes
in West- und Ostdeutschland 2003 ( in %)

Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

1. Erwerbstatus im Jahr 2003 - Ostdeutschland
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

2. Erwerbsquoten im Zeitverlauf - Westdeutschland
Aktive Erwerbsquoten von Frauen nach Alter des jüngsten Kindes in West-
und Ostdeutschland, 1985/1991 bis 2003 (an allen Frauen/Müttern mit Kindern 
derselben Altergruppe in %)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

2. Erwerbsquoten im Zeitverlauf - Ostdeutschland
Aktive Erwerbsquoten von Frauen nach Alter des jüngsten Kindes in West-
und Ostdeutschland, 1985/1991 bis 2003 (an allen Frauen/Müttern mit Kindern 
derselben Altergruppe in %)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

3. Vollzeitfreistellung im Zeitverlauf - Westdeutschland

Beurlaubungsquoten von Müttern mit Kleinkindern nach Alter des jüngsten Kindes in West-
und Ostdeutschland, 1985/1991 bis 2003 (an allen erwerbstätigen Müttern mit Kleinkindern in %)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

3. Vollzeitfreistellung im Zeitverlauf - Ostdeutschland

Beurlaubungsquoten von Müttern mit Kleinkindern nach Alter des jüngsten Kindes in West-
und Ostdeutschland, 1985/1991 bis 2003 (an allen erwerbstätigen Müttern mit Kleinkindern in %)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

4. Teilzeitquoten im Zeitverlauf

Teilzeitqoten von Frauen nach Alter des jüngsten Kindes in West- und Ostdeutschland, 
1985/1991 bis 2003 (als Anteil an allen aktiv Erwerbstätigen Frauen in %)
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Erwerbstätigkeit von Müttern mit Kindern unter drei Jahren

5. Durchschnittliche Wochenarbeitszeiten im Zeitverlauf

Durchschnittliche tatsächliche Wochenarbeitszeit von aktiv erwerbstätigen Frauen 
nach Alter des jüngsten Kindes in West- und Ostdeutschland, 1985/1991 bis 2003 (in Stunden)
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Zusammenfassung 

Ein eindeutiger Anstieg der Erwerbsquoten von Müttern 
mit Kleinkindern ist im Zeitverlauf nicht zu beobachten.

Die Vollfreistellung während des Erziehungsurlaubs für 
erwerbstätige Mütter von Kleinkindern gewinnt seit 1999 
nicht weiter an Attraktivität.

Die durchschnittlichen Wochenarbeitszeiten von 
erwerbstätigen Müttern mit Kleinkindern sinken im 
Zeitverlauf stärker als für alle Frauen, was auf einen 
überdurchschnittlichen Anstieg der Teilzeitquoten 
zurückzuführen ist. 

Es liegt der Schluss nahe, dass die Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf in zunehmenden Maße durch kürzere 
Arbeitszeiten der Frauen realisiert wird.
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Zusammenfassung 

Wenn man nach Alter des jüngsten Kindes differenziert, zeigt 
sich eine stärkere Konjunkturreagibilität der Erwerbsquoten 
von Frauen mit Kindern im zweiten und dritten Lebensjahr als 
bei Frauen mit Kindern im ersten Lebensjahr. 

Für Ost- und Westdeutschland zeigen sich nicht nur 
Niveauunterschiede hinsichtlich der Erwerbsmuster von 
Müttern mit Kindern unter drei Jahren:

Frauen in Ostdeutschland werden nach der Geburt eines 
Kindes tendenziell schneller wieder erwerbstätig
Während die durchschnittlichen Arbeitszeiten ostdeutscher 
Frauen mit dem Alter des Kindes ansteigen, arbeiten 
westdeutsche Frauen mit Kindern im ersten Lebensjahr im 
Durchschnitt drei Stunden länger als Frauen mit Kindern im 
zweiten Lebensjahr.
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Ausblick

Wie stark hängt die Erwerbsorientierung von Müttern mit 
Kleinkindern in Ost- und Westdeutschland mit 

individuellen Merkmalen (Bildung), 
der Familiensituation (Arbeitsteilung in Paarhaushalten)
soziostrukturellen / ökonomischen Rahmenbedingungen 
(Arbeitslosenquote, Kinderbetreuungsmöglichkeiten)

zusammen?

Inwieweit determinieren die oben genannten Merkmale 
das tatsächliche Arbeitsangebot (Umfang) von 
erwerbstätigen Müttern mit Kindern unter drei Jahren in 
Ost- und Westdeutschland?
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VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT !

Die vollständige Studie „Erosion des männlichen Ernährermodells? Die Erwerbstätigkeit von 
Frauen mit Kindern unter drei Jahren“ finden Sie auf den Seiten des BMFSFJ:

http://www.bmfsfj.de/Kategorien/publikationen,did=59416.html

Kontakt:

Verena Tobsch

vtobsch@e-x-akt.de

http://www.e-x-akt.de

http://www.bmfsfj.de/Kategorien/publikationen,did=59416.html
mailto:vtobsch@e-x-akt.de
http://www.e-x-akt.de/
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