Aktivitatenverzeichnis

Ubersicht
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Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Handwerkliche Tatigkeiten
Erwerbstatigkeit/Arbeitssuche

Ehrenamt/soziale Hilfeleistungen (unbezahlt)
Qualifikation/Bildung

Personlicher Bereich/physiologische Regeneration
Kontakte/Gesprache/Geselligkeit
Mediennutzung/Freizeitaktivitaten

Pflege und Betreuung von Personen

Nicht zuteilbare oder zuzuordnende Zeiten

13
17
20
22
24
27
31
34



01.

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Bekdstigung

011

allg.:

z. B.:

auch:

nicht:

012

auch:

nicht:

013

auch:

nicht:

014

nicht:

Zubereitung von Mahlzeiten

Mahlzeiten vorbereiten/zubereiten/anrichten

Musli ansetzen, Pausenbrote schmieren, Milchflaschchen vorbereiten,
Kochen fur denselben und folgende Tage, Kuchen/Brot backen, Zutaten

zusammenstellen

Getranke aus dem Keller holen, Garnieren von Platten, Mahlzeiten vor-
bereiten fir Festlichkeiten, Tee kochen

Einkochen nur fur spateren Gebrauch (siehe 014), Dekorieren/Aufdecken
des Tisches (siehe 012)

Tisch auf- und abdecken

Tisch aufdecken/dekorieren/abdecken

Putzen von Silber

Grundreinigung der Kiiche (siehe 031)

Geschirreinigung

Spullmaschine ein- und ausrdumen, Geschirr von Hand spilen/trocknen,
Geschirr wegraumen

Herd saubern, Kiiche nach Mahlzeitenzubereitung aufriumen, Kihlschrank
abtauen/saubern, Kiichengerate saubern

Grundreinigung der Kiiche (siehe 031)

Haltbarmachen/Konservieren von Lebensmitteln

Einfrieren, Einmachen, Trocknen, Marmelade einkochen, Kartoffeln
einkellern, Dauergeback backen/einlagern (wie Weihnachtsplatzchen)

Kochen fur den laufenden Verzehr (siehe 011)



02.

015

allg.:

z.B.:

auch:

nicht:

019

Lebensmittel einrdumen
Aus- und Einrdumen nach Lebensmitteleinkauf

Nach Grof3einkauf Artikel aus dem Wagen rédumen, in die Kiiche bringen
und verstauen

Nach gréfRerem Einkauf mit teilweise anderen Artikeln, jedoch hauptsachlich
Lebensmitteln

Einraumen spezieller Artikel aus dem handwerklichen Bereich (siehe 150)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 01.

Waschepflege

021

z.B.:

nicht:

022

auch:

nicht:

029

Pflege und Reinigung von Leder, Textilien und Bekleidung

Wasche sortieren, waschen, aufhangen, trocknen, blgeln, wegrdumen,
Schuhe putzen

Koffer packen (siehe 063), Reparatur, Stopfen, Umn&hen, Herstellen von
Wasche (siehe 022)
Herstellung und Reparatur von Leder, Textilien und Bekleidung

Stricken, Nahen, Stopfen, Flicken, Gurtel lochen, Absatze erneuern, Knopf
annahen

Handarbeiten als Hobby, wie Sticken, Hakeln, Tischdecken verschonern,
Stricken

Reparatur/Wartung der Nahmaschine (siehe 121)

Nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 02.



03.

04.

Pflege und Reinigung von Haus und Wohnung

031

auch:

nicht:

032

auch:

nicht:

039

Pflege und Reinigung innerhalb von Haus und Wohnung

Aufrdaumen, Staub wischen, Staubsaugen, Betten machen, Rolladen
hochziehen/runterlassen, Treppenhaus/div. Raume putzen, Schranke
auswischen, Teppich shampoonieren oder klopfen, Fenster putzen,
Grundreinigung der Kiiche

Zimmereinrichtung umstellen, Bilder aufhangen, jahreszeitliche Dekoration
verteilen, Schranke auf- oder einrAumen, Partydekoration,

-vorbereitung, Hauswirtschaftsraum einrichten, leere Flaschen in den Keller
gebracht, Haus- und Hoftor verschlossen, Gardinen anbringen

Tagliches Aufraumen der Kiiche, Saubern von Kiichengeraten (siehe 013),
Gehwegreinigung (siehe 032), Wasche in Schréanke einraumen (siehe 021)
Pflege und Reinigung auf3erhalb von Haus und Wohnung

Miilleimer entleeren, Mullcontainer fir Millabfuhr bereitstellen, Glas, Papier,
Altkleider fir Haussammlungen bereitstellen, Sondermdill entsorgen

Gehwegreinigung, Schnee schippen, Wohnungsauflésung, Anlegen eines
Komposthaufens, Abfalle auf den Kompost werfen, Garage aufrdumen,
Nachbarn beim Mdébelriicken geholfen, Umzug (Mbébel verladen)
Komposthaufen umwalzen/bearbeiten (siehe 043), Anfahrtswege zur
Miillentsorgung (siehe 081 - 087)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 03.

Pflanzen- und Tierpflege

041

allg.:

z.B.:

Zier- und Nutzpflanzenpflege
Zuordnung der Pflanzenpflege, falls keine klare Trennung maglich

Ziergarten mit einigen Gemisebeeten, keine genaue Benennung (Téatig-
keiten siehe 042/043)



042

auch:

nicht:

043

auch:

044

allg.:

z. B.:

045

auch:

nicht:

046

auch:

049

Zierpflanzenpflege

Giel3en, Umtopfen, Schadlingsbekéampfung, Vermehren, Blumengestecke
anfertigen, Ziergarten anlegen und pflegen, Biotop anlegen und pflegen,
Umgraben, Rasen méahen/vertikutieren, Hecken schneiden, Pflanzen saen,
Dungen, Unkraut jaten

Topfpflanzen der Wohnung pflegen, Grabpflege

Krauter/Tomaten etc. auf dem Balkon pflegen (siehe 043)

Nutzpflanzenpflege

Krauter-, Gemuse- oder Obstgarten anlegen, Schadlingsbekampfung,
Ernten, Dlngen, Unkraut jaten, Kompostieren, Umgraben, Séen

Gewéchshaus oder Gerateschuppen aufraumen, im Schrebergarten
arbeiten, Baume zurtickschneiden

Haus- und Nutztierpflege

Zuordnung der Tierpflege, falls keine genaue Trennung mdglich

Haustiere, welche theoretisch auch als Nutztiere gelten konnten

Haustierpflege

Tiere fUttern/waschen/bursten/entlausen, Kafige/Kérbchen/Aquarium/
Terrarium/Katzentoilette sdubern, Sprachtraining mit Vogeln, Ausfihren von
Hunden, Spielen mit Tieren, Hunde abrichten, Pferde pflegen, Pferde
longieren

Tierarztbesuche, Vogelhaus aufstellen, freilebende Vogel futtern

Pflege von Tieren, die der Nahrungsmittelproduktion dienen (siehe 046),
Ausreiten (siehe 721)

Nutztierpflege

Melken, Stall/Teich reinigen, Tiere flttern/saubern/zur Weide fuhren

Abfischen, Schlachten, Tierarztbesuche, Tiere medizinisch versorgen

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 04.



050

06.

Eink&aufe Gberwiegend fur den hauswirtschaftlichen Bereich

z.B.: Einkauf von Lebensmitteln, Gebrauchsgegenstdnden, Medikamenten und
Pflanzen in Geschéaften/an der Haustir, Bezahlen von Leistungen in der
Reinigung/beim Schuster

auch: GrolRReinkauf, vor allem Lebensmittel, aber auch Kleidungsstiicke

nicht:  Einkaufen per Katalog (siehe 061), Lebensmittel einraumen (siehe 015),
Reklamation/Umtausch (siehe 062)

Behordengéange, organisatorische und dispositive Dinge des Haushalts

061 Planung und Organisation von eigenen Leistungen des Haushalts

allg.: Einkaufs-, Speise-, Arbeits-, Finanzplanung, Terminabsprache und
Koordination von Téatigkeiten im/fir den Haushalt, Urlaubsplanung,
Reisekataloge anschauen

z. B.: Vorréte Uberprifen, Einkaufszettel schreiben, Speisefolge planen, Arbeiten
fur den Haushalt an Kinder/Partner delegieren, Planung von Fahrdiensten fir
Kinder/Partner

auch:  Versandhauskatalog Uber Gebrauchsguter studieren und bestellen, Besuch
von Verbrauchermessen, Briefkasten leeren, den Haushalt betreffenden
Briefverkehr fihren, Schriftstiicke abheften, Herumfahren/-laufen zwecks
Preisvergleich von Gebrauchsgutern fir den Haushalt, Wohnungssuche/-
besichtigung, Wohnungsanzeigen entwerfen, Tischreservierung, Karten
bestellen etc. fiir Familienausfliige/Aktionen einiger Haushaltsmitglieder,
Gebrauchtwagenmarkt besucht und Uber das Angebot informiert,
Kontoauszlige abgelegt

nicht:  Mit oben aufgefuhrten Tatigkeiten verbundene Wegezeiten (siehe 091 -
097), Wohnungsanzeigen aufgeben oder Makler besuchen (siehe 062),
Anprobe von neuen Kleidern zuhause (siehe 521), Kinder zu Aufgaben
anleiten (siehe 819/829)

062 Inanspruchnahme von Fremdleistungen im Bereich Planung und
Organisation fur den Haushalt

z.B.: Behdrdengéange, Versicherungen, Banken, Sparkasse, Steuerberater,
Bestattungsinstitut, Taufgesprache mit Pfarrer, Postamt, Anwalt, Notar,
Verbraucherzentrale, Makler, Beaufsichtigung des Tankwagenfahrers beim
Anliefern von Heiz6l, Umtausch, Reklamation

auch:  Zeit bei Gericht (als Klager[in]J/Angeklagte[r]/Zeuge[in]) oder Polizei (Anzeige
erstatten, Zeugenaussage), Reiseburo, Fahrkarten kaufen, Warten in den
Amtern, Pakete vom Boten entgegennehmen, Besuch einer Tupperparty,
Vertreterbesuch, Beratung



070

08.

nicht:

063

auch:

nicht:

069

Arbeitsamtbesuch (siehe 240/823), Gesprach mit dem Kinderarzt (siehe
813/819)

Reisevorbereitungen

Koffer packen (Urlaubsreisen, Wochenendtrips)

Picknick-Korb zusammenstellen, Auto packen, Gepacktrager auf dem Auto
installieren, Uberprifung/Wartung des Fahrzeugs im Rahmen von
Reisevorbereitungen, Wohnwagen geputzt und eingeraumt

Koffer packen flr Geschaftsreisen, (siehe unter 270), Ristzeiten fr

Erwerbstatigkeit

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 06.

Rustzeiten fur hauswirtschaftliche Tatigkeiten

z. B.:

Sachen fir den Einkauf zusammenpacken, Auto parken, Getrénkekéasten
zusammenstellen

Wegezeiten fur familiale/hauswirtschaftliche Tatigkeiten
(ohne Wegezeiten fur Signiernummer 06.)

z.B.:

auch:

nicht:

081

082

083

084

085

086

087

Zum Einkauf, GroBmarkt, Fischteich, zum Schuster, zur Reinigung
Zum Friedhof zur Grabpflege gehen/fahren

Wegezeiten fir die Aktivitaten 06.

zu Ful3

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels



09.

099

Wegezeiten flr organisatorische und dispositive Dinge des
Haushalts (Wegezeiten fir die Signiernummern 06.)

z.B.:

auch:

091

092

093

094

095

096

097

Zu Banken, Amtern, Post etc.

Haushaltsgerate/Kleidung etc. zur Reparatur bringen, zum Briefkasten
laufen

zu Fufd

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)

mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich O..

allg.:

z.B.:

Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 099 zu verwenden.

Beerdigungen, Besorgungen in der Stadt (ohne nahere Angaben)



110

12.

Handwerkliche Tatigkeiten

Fahrzeugreparatur und -pflege (Auto, Fahrrad, Motorrad usw.)

allg.:

z.B.:

nicht:

Uberprufung/Wartung des Fahrzeugs in Eigenarbeit

Tanken, Olwechsel, Reifenwechsel, Reifen flicken, waschen, Radio
einbauen, Lackschaden beheben, Gepéacktrager installieren

Fahrzeuge zur Reparatur/WaschstralRe bringen/abholen (191 - 197);
Fahrzeuge waschen lassen (162)

Reparatur und Herstellung von Gebrauchsgitern

121

allg.:

z. B.:

nicht:

122

nicht:

125

Reparatur und Herstellung von Gebrauchsgutern fir den Haushalt
Haushaltsgerate, Gartengerate, Kinderspielzeug
Waschmaschine/Bugeleisen/Staubsauger/ Schreibmaschine/
Videorecorder/Rasenméaher reparieren, Nahmaschine warten,

Vogelhduschen basteln

Fahrzeugreparatur und -pflege (siehe 110)

Reparatur und Herstellung von Gebrauchsgitern fir Freizeitaktivitaten
Schlauchboot flicken, Klettergeriist/Schaukelpferd/Schaukel bauen, Spiele
herstellen, Surfbrett reparieren

Reparatur und Herstellung von Mobeln

Schrank, Stuhl, Bett oder Tisch schreinern/reparieren, Reparatur von
Burostihlen

guietschende Scharniere 6len (siehe 140)

Kunsthandwerk

Keramik, Topfern, Schmuck, GieRharzarbeiten, Gipsbilder, Tiffany,
Seidenmalerei, Puppen herstellen, allgemein Basteln, Kupferbilder driicken,
Modellbau, Dekorationsschmuck herstellen

VHS-Topferkurs besuchen (siehe 440)

Reparatur und Herstellung von sonstigen Gebrauchsgiitern

Reparatur und Herstellung von Karteiordnern, technischen Geréaten



13.

140

129

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 12.

Bauen und Renovieren

131

allg.:

nicht:

132

Hausbau

Alle Tatigkeiten, die beim Neubau eines Wohn-, Gewéachs-, Garten- bzw.
Woaochenendhauses oder eines Gerateschuppens anfallen, vom Erdaushub
bis zum Dachdecken und Verputzen

Innenausbau (siehe 133)

An-und Umbau

Anbau eines Wintergartens, Umstellen von Oléfen auf Zentralheizung,
AuRRenddammung anbringen, Thermopanefenster einbauen, Garagen an-
bauen, Aufstocken

Ausbau und Renovieren

Tapezieren, Streichen, Lackieren, Bodenbeldge verlegen, Ausbau eines
Partykellers/Dachgeschosses, Kacheln/Fliesen legen

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 13.

Bauarbeiten im Garten (ohne nahere Bezeichnung)

Sonstige Arbeiten im handwerklichen Bereich

z.B.:

auch:

Heizungswartung, AbfluRverstopfung beseitigen, tropfende Wasser-
hahne/Toilettenspilungen reparieren, Tlrzug neu einstellen, quietschende
Schlgsser 6len

Brennholz schlagen, Heizungsarbeiten, Dachfenster reparieren, in der
Garage arbeiten, Kellerarbeiten (ohne ndhere Bezeichnung)



150

16.

170

Eink&aufe Uberwiegend fir den handwerklichen Bereich

z.B.: Tapeten, Kleister, Werkzeug, Eisenwaren, Elektroartikel, Fliesen, Toiletten,
Waschbecken, Holz, Teppichboden, Parkett, Zement, Kies, Schubkarren

nicht: Blumenerde, Diinger, Pflanzen, Giiter fir den Garten (siehe 050)

Planung und Organisation im handwerklichen Bereich
161 Planung und Organisation von eigenen Leistungen im
handwerklichen Bereich

z.B. Vermessen, Skizzieren, Handwerkseinkaufsliste erstellen, Bauplane
zeichnen, Koordination, Werkraum einrichten, Anleiten von Personen

nicht:  Anleiten der Kinder (unter 16 Jahre) zu handwerklichen Tatigkeiten (siehe
819)
162 Inanspruchnahme von Fremdleistungen fir den Haushalt im

Bereich Handwerk

z.B. Handwerker bestellen und Gberwachen, wie Schornsteinfeger,
Heizungsinstallateure, Gartner, TV-Techniker

auch:  Kraftfahrzeuge in der Waschstral3e waschen lassen, handwerkliche Gerate

umtauschen, reklamieren

169 Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 16.

Rustzeiten fur handwerkliche Tatigkeiten

z. B.:  Werkzeug bereitlegen, wegraumen, durchschauen



18. Wegezeiten fur den handwerklichen Bereich im Zusammenhang mit
handwerklichen Tatigkeiten (ohne Wegezeiten fir Signiernummer 16.)

z.B.: Zum Einkauf, zur Werkstatt, um Ersatzteile zu kaufen, zur Baustelle

nicht: Wegezeiten fir die Aktivitdten 161, 162, 169

181 zu Fufd

182 mit dem Fahrrad

183 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

184 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
185 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

186 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

187 ohne Angabe des Verkehrsmittels

19. Wegezeiten fur den handwerklichen Bereich fur Planung und Organisation
von eigenen und fremden Leistungen (Wegezeiten fir Signiernummer 16.)

z. B.: Gebrauchsgegenstéande handwerklicher Art zur Reparatur bringen

auch: Autos zur WaschstralRe fahren

191 zu Ful3

192 mit dem Fahrrad

193 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

194 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
195 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

196 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

197 ohne Angabe des Verkehrsmittels

199 Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 1..

allg.: Falls Sie Aktivitdten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 199 zu verwenden.



21.

220

Erwerbstatigkeit/Arbeitssuche

Erste Erwerbstatigkeit

211

auch:

nicht:

212

213

nicht:

219

Zeit am Arbeitsplatz, Dienstreise, Dienstgang

Ausbildung, Wehr- oder Zivildienst, Volontariat, Referendariat, Wegezeiten
wahrend der Arbeitszeit, wie Dienstreise, Dienstgang, Vorbereitung von
Lehrtéatigkeiten zu Hause

GroRRere Pausen (wie z. B. bezahlte Mittagspausen, siehe 250/53.)
Praktikum

Interne Fort- und Weiterbildung wahrend der Arbeitszeit

Besuch der Berufsschule, Fort- und WeiterbildungsmafRnahmen, Besuch
anderer Kurse wahrend der Arbeitszeit

Allgemeine Blicher lesen (siehe 714), sonstiges Lesen (siehe 717)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 21.

Zweite Erwerbstatigkeit/Nebenerwerbstatigkeit

allg.:

z.B.:

auch:

nicht:

Wie erste Erwerbstatigkeit (siehe 211), jedoch als zweite Tatigkeit neben der
Hauptbeschéftigung

VHS-Kursleiter, Nachhilfe erteilen, Interviewertatigkeit, Organist in der
Kirche, freie Mitarbeit bei Zeitungen, "Nebenjob" von Berufstétigen

Wegezeiten wahrend der Arbeitszeit

Aushilfsjobs von Hausfrauen/-mannern, die nur diese eine Erwerbstatigkeit
austiben, diese gilt als Haupterwerbstatigkeit (siehe 21.).



23.

Unbezahlte Arbeiten fir den Erwerbsbereich (aul3erhalb der Arbeitszeit)

231 Direkte Gesprache/Kontakte flir den eigenen Erwerbsbereich
(auRerhalb der Arbeitszeit)

allg.: Beruflich-gesellschaftliche Anlasse, arbeitsbedingte Sachinhalte

z.B. Besuch von Messen, Tagungen, Arbeitsbesprechungen, -essen, Veran-
staltungen des Berufsverbandes/der Geschaftspartner besuchen,
Offiziersball, Weihnachtsfeier der Firma, Jubilaumsfeier, Betriebsfest, -

ausflug, Informationsgesprache

auch: Terminabsprachen, Diskussionen mit beruflichen Inhalten

232 Telefonate fir den eigenen Erwerbsbereich (auRerhalb der
Arbeitszeit)
allg.: Berufsspezifische Sachinhalte, Terminabsprachen
z.B. Mit Freunden/Bekannten etc. zwecks fachlicher Diskussionen telefonieren,

Informationssuche fiir den Beruf, Kontakte zu Arbeitskollegen pflegen.

233 Unbezahlte Arbeiten von abhangig Erwerbstéatigen zu Hause fir den
eigenen Beruf (aul3erhalb der Arbeitszeit)

z.B.: Erarbeitung von Programmen, Texte fir den Beruf

nicht:  Vorbereitung von Lehrtatigkeiten, Arbeiten Selbstéandiger, falls der Ort der
Arbeit flexibel ist (siehe 211).

234 Unbezahlte Arbeiten von mithelfenden Familienangehdrigen im

familieneigenen Betrieb

allg.: Unbezahlte Tatigkeiten fur selbstandige Haushaltsmitglieder bzw.
Familienangehdrige

z.B.: Mitarbeit im landwirtschaftlichen Betrieb, Mitarbeit in Arzt- oder
Rechtsanwaltspraxen



240

250

270

28.

235 Unbezahlte Arbeiten fur die Erwerbstatigkeit/Qualifikation anderer
Haushaltsmitglieder bzw. Personen

allg.: Unbezahlte Tatigkeiten fir Haushaltsmitglieder, die abhangig erwerbstétig
sind oder die sich qualifizieren.

z.B.: Tippen und Korrekturlesen wissenschaftlicher Arbeiten/Arbeitsberichte/
Manuskripte/Vortrage des Kindes/Partners/der Geschwister

nicht: Unbezahlte Arbeiten fir den eigenen Beruf (siehe 233)

239 Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 23.

Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Arbeitssuche

z. B.: Vorstellungsgesprach, Bewerbung schreiben, Kopien der Dokumente
machen, Palifotos anfertigen lassen, Bewerbung versenden, Besuch beim
Arbeitsamt, Informationen Uber potentielle Arbeitgeber/Berufsbilder sammeln

nicht:  Wegezeiten zum Aufsuchen der Institutionen, Betriebe etc. (siehe 281 - 287)

Mittagspause zwischen der Erwerbstatigkeit ohne weitere Angaben

z.B.: Angaben wie "Pause"/"Mittagspause" ohne weitere Beschreibung (wie
"Essen in der Kantine", "Einkauf" etc.)

nicht: Kirzere, in der Erwerbstatigkeit vermerkte Pausen

Rustzeiten in Verbindung mit der Erwerbstatigkeit/Arbeitssuche

z.B.: Packen der Arbeitssachen, Warten vor Arbeitsbeginn, sich umziehen am
Arbeitsplatz, Koffer fiir Dienstreise packen

Wegezeiten flur die Erwerbstatigkeit/Arbeitssuche

allg.: Wegezeiten aul3erhalb der Arbeitszeit bis zur Ankunft im Haus/Gebaude der
Arbeitsstatte
z.B.: Fahrt zur Arbeitsstatte, zu Tagungsorten

auch:  Fahrten mit Fahrgemeinschaften bei Auto und Kraftrad als Mitfahrer

nicht:  Wegezeiten wahrend der Arbeitszeit (siehe 21., 220)



29.

299

281

282

283

284

285

286

287

zu Fufd

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels

Fahrdienste fur Erwerbstatige/Arbeitssuchende

allg.:

auch:

nicht:

2901
292
293
294
295
296

297

Bringen/Fahren von Personen zu aktuellen und potentiellen Arbeitgebern,
wobei der/die Fahrer(in) selbst nicht am Zielort verweilt.

Zum Zug/zum Bus bringen (abholen) von Erwerbstatigen

Weiterer Weg zur eigenen Arbeitsstatte (siehe 28.)

zu Ful3

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 2..

allg.:

z.B.:

Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 299 zu verwenden.

Zeitung austragen bei Personen unter 14 Jahren, Taschengeld verdienen



310

32.

Ehrenamt/soziale Hilfeleistungen (unbezahlt)

Ehrenamtliche Funktionen und Wahrnehmung von Aufgaben

allg.:

auch:

nicht:

Wahrnehmung von Aufgaben, Teilnahme an Sitzungen/Gremien, auch
Birotatigkeiten und Organisieren flr Wohlfahrtsverbénde als gewahlter
Vertreter oder sachkundiger Burger

Schoffe, Stadtverordnete(r), Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr,
Vereinsvorstand, -kassierer, -schriftfihrer, Obmann, unbezahlte
Gewerkschaftsarbeit, Mitglied in Schiiler- oder Studentengremien,
Betriebsratsmitglied, unbezahlte Tatigkeit fur Berufsverbande,
Blrgerinitiativen, Elternbeirat, Vertrauenslehrer, Mitglied im Pfarr-
gemeinderat, Leitung einer Pfarrbilicherei, Me3dienertéatigkeit, Buchhaltung
fur Vereine, Verbande, Parteien

Wahlhelfertatigkeit, diese Tatigkeiten zu Hause vorbereiten

Passive Teilnahme an
Massenveranstaltungen/Mitgliederversammlungen/Treffen von
Vereinskameraden/Selbsterfahrungsgruppen, Zuhéren bei Vortragen (siehe
732), Teilnahme an Elternabenden (siehe 819/829) (aul3er bei Leitung oder
Vorsitz der Versammlung), Pflege und Betreuung von Personen im Rahmen
von sozialen Diensten (siehe 32.), Teilnahme an einmaligen Benefiz-
Veranstaltungen fur einen guten Zweck

Pflege und Betreuung im Rahmen von sozialen Hilfeleistungen

321

allg.:

z.B.:

auch:

nicht:

Pflege und Betreuung von Personen bei Wohlfahrtsverbanden

Nur Pflege und Betreuung von Personen fir Verbadnde, wie Malteser
Hilfsdienst, Rotes Kreuz, Arbeiterwohlfahrt

Unbezahlte Pflege und Betreuung von &lteren Personen in Heimen/zu
Hause sowie hauswirtschaftliche/handwerkliche Tatigkeiten fur diese
Personen, jedoch Uber Organisationen vermittelt, Jugendgruppen leiten,
Kinderfreizeiten betreuen

Einkaufe und Erledigungen fur diese Personen tatigen

Verwaltungsarbeit (siehe 310)



370

322

allg.:

auch:

nicht:

323

allg.:

z.B.:

auch:

nicht:

329

Pflege und Betreuung von Personen bei kirchlichen und
weltanschaulichen Organisationen

Nur Pflege und Betreuung von Personen, auch fur Verbande wie Caritas,
Diakonisches Werk

Leiten von Jugendgruppen, Betreuung von Kinderfreizeiten, Bibelkreis,
unbezahlte Pflege und Betreuung von &lteren Personen sowie
hauswirtschaftliche/hand-werkliche Tatigkeiten fur diese Personen

Sich auf solche Tatigkeiten zu Hause vorbereiten (Spiele zusammenstellen,
Biicher zum Vorlesen heraussuchen, Kassetten aufnehmen), Einkaufe und
Erledigungen fur diese Personen tatigen

Verwaltungsarbeit (siehe 310)

Pflege und Betreuung von Personen bei Selbsthilfeorganisationen/
-gruppen

Nur Pflege und Betreuung von Personen

Unbezahlte Pflege und Betreuung von alteren Personen in Heimen/zu
Hause sowie hauswirtschaftliche/handwerkliche Tatigkeiten fir diese
Personen, Leiten von Jugendgruppen, Betreuung von Kinderfreizeiten

Hilfe bei den Anonymen Alkoholikern, der Drogenberatungsstelle, bei
Suizidgefahrdeten, Zusammenarbeit einer Gruppe von Eltern behinderter/
kranker Kinder, unentgeltliche Tatigkeiten im Kindergarten/ Krabbelgruppe,
Einkaufe und Erledigungen fir diese Personen tatigen

Verwaltungsarbeit (siehe 310), Arbeiten im Rahmen von Selbstversorger-
Vereinen (siehe 310)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 32.

Rustzeiten fur Ehrendmter/soziale Hilfeleistungen

z.B.:

Zusammenpacken der Unterlagen



38.  Wegezeiten im Zusammenhang mit Ehrenamtern/sozialen
Hilfeleistungen

z.B.: Fahrt/Weg zum Versammlungsraum

auch:  Fahrten mit Fahrgemeinschaften bei Auto und Kraftrad als Mitfahrer

381 zu Fuld

382 mit dem Fahrrad

383 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

384 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
385 mit offentlichen Verkehrsmitteln

386 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

387 ohne Angabe des Verkehrsmittels

399 Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 3..

allg.: Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 399 zu verwenden. Hierzu zéhlen alle
unentgeltlichen Leistungen, die vom Tagebuchfihrer unter "fir wen" mit 4
gekennzeichnet wurden.

z.B.: Vorbereitungen fur Benefizveranstaltungen, wie Kochen, Backen, Basteln fur
Basare

auch:  Fortbildungsveranstaltungen fiir Ehrenamt/soziale Hilfeleistungen, z. B.
Erste Hilfe, Schwesternhelferinnen-Lehrgang



410

420

430

440

450

Qualifikation/Bildung

Schule/Studium

allg.:

auch:

nicht:

Zeiten in der Schule, in der Uni als Lernende(r)

Hausaufgaben machen, Diplomarbeit schreiben, Beratungsgesprach mit
Professoren/mit Lehrern flihren als Student bzw. Schiiler, Vorlesungen
besuchen; altere Kinder helfen sich bei den Hausaufgaben.

Beratungsgesprach mit Lehrern seitens der Eltern, Besuch von Schulfesten,
Abiturballen oder Schultheaterauffiihrungen, Schulmusikabenden als
Betreuungsperson (siehe 819/829), Freizeitveranstaltungen fir Kinder/von
Kindern (siehe 724), Besuch der Berufsschule (siehe 213)

Fort- und Weiterbildung fir die Berufstatigkeit (aulRerhalb der
Arbeitszeit fur die Berufstatigkeit)

z.B.:

auch:

nicht:

Kurse besuchen, Fachliteratur lesen
Lesen von Fachzeitschriften und -blichern fir den Beruf

Allgemeine Blcher lesen (siehe 714), Fort- und WeiterbildungsmafRhahmen
wahrend der Arbeitszeit

Qualifikation ftr Haushalt und Familie

z.B.:

Besuch von Kochkursen, Lesen von Fachzeitschriften und -buchern fur
Haushalt, Familie und Kinder ("Eltern”, "Bio-Gartnern"), Sauglingspflegekurs,
Haushaltsfiihrungskurs, Besuch einer Stillgruppe, Ehevorbereitungskurs,
Nahkurse

Qualifikation aus persdnlichen Grinden

z.B.:

auch:

VHS-Kurse, Selbststudium, Selbsterfahrungskurse belegen

Gesangsunterricht, Klavierunterricht, Tanzkurs, Fahrschule (wenn man
anhand der Angaben des Einfihrungsinterviews annehmen konnte, dal} sie
nicht fir einen neuen Beruf vorgesehen ist), Religionsunterricht (insofern er
extra durchgefuhrt wurde)

Mittagspause von Schulern und Studenten ohne weitere Angaben



470

48.

499

Rustzeiten fur Qualifikation und Bildung

Wegezeiten fir die Qualifikation/Bildung

z.B.:

auch:

nicht:

481

482

483

484

485

486

487

Fahrt zu einem Seminarort, Uni, VHS
Fahrten mit Fahrgemeinschaften bei Auto und Kraftrad als Mitfahrer

Wegezeiten fur Lehrer, Ausbilder etc. (siehe 28.)

zu Ful3

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 4..

allg.:

Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 499 zu verwenden.



51.

52.

Persdnlicher Bereich/physiologische Regeneration

Schlafen/Ausruhen

511

auch:

512

allg.:

auch:

519

Schlafen

Mittagsschlaf, Schnarchen, Traumen und nach dem Wachwerden noch
liegen bleiben, Zartlichkeiten austauschen, Sexualitat, Aufstehen (falls
zusammen mit Schlafen aufgefiihrt)

Ausruhen/Nichtstun

In-den-Tag-Traumen, sich Gedanken machen, Faulenzen, Philosophieren,
Nachdenken

Alleine einen Kaffee trinken, Zigaretten rauchen, Pause

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 51.

Korperpflege

521

z.B.:

auch:

522

auch:

nicht:

529

Allgemeine Korperpflege

Duschen, Baden, Schminken, Frisieren

Ankleiden, Umziehen, Anprobe von neuen Kleidern, Aufstehen, falls
zusammen mit Morgentoilette aufgeftihrt, Duschen und Umkleiden vor und
nach sportlichen Aktivitaten, Tabletten einnehmen, selbst Blutdruck messen,
Insulin spritzen, Toilette

Erledigungen in persdnlichen Angelegenheiten

Friseur, Arzttermine, Fu3pflege, Manikiire, Massage, Solarium,
Krankengymnastik

Dafur Termine vereinbaren
Tabletten einnehmen, Blutdruck messen (siehe 521), falls nicht von anderen

ausgefuhrt

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 52.



53.

570

58.

599

Essen

531
532
533
539
allg.:
z.B.:

nicht:

Essen zu Hause

Essen im Restaurant/6ffentlichen Gastgewerbe

Essen in der Kantine

Essen, sonstiges

Essen ohne Ortsbeschreibung

Imbiss, wahrend einzelner Aktivitaten, wie Autofahren/zu Ful unterwegs

Wenn nur "Mittagspause" bei Erwerbstatigen oder Schilern angegeben ist
und nicht Essen ausdriicklich definiert wird (siehe 250 und 450)

Rustzeiten fur den personlichen Bereich/die physiologische Regeneration

Wegezeiten flr den personlichen Bereich/die physiologische Regeneration

z.B.:

auch:

581

582

583

584

585

586

587

Weg/Fahrt zur Krankengymnastik, zum Essen ("auswarts") gehen/fahren

Fahrten mit Fahrgemeinschaften bei Auto und Kraftrad als Mitfahrer

zu Ful}

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 5..

allg.:

auch:

Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 599 zu verwenden.

Beten, Morgenandacht



61.

62.

Kontakte/Gesprache/Geselligkeit

Direkte Gesprache/Kontakte

allg.:

611

allg.:

nicht:

619

allg.:

auch:

nicht:

Gesprache werden grundséatzlich nach dem Inhalt zugeordnet. Z. B. Planung
und Organisation (061/062), berufliche Sachinhalte (231/232),
Kinderbetreuung (bis zum Alter unter 16 Jahren, 819). Die "restlichen”
Gesprache werden tber 611/619 zugeordnet.

Gespréache persdnlichen Inhalts

Alle Gesprache, die direkt mit "Persdnliches"/"Privates"” etc. beschrieben
werden

Gesprache, die inhaltlich durch "Uber Alltag", "geplaudert”, "alles mogliche"
gekennzeichnet sind

Nicht genau inhaltlich zuteilbare Gespréache

Gesprache, deren Inhalt nicht bekannt ist bzw. keinen Themengebieten
zugeordnet werden konnten, Alltagsgespréache

Allgemeine Gesprache mit Partnern, Eltern etc., Wecken

Geselliges Miteinander zu Hause: einen Wein trinken, einen Apéritif
nehmen, Verabschiedung von Verwandten, mit gré3eren Kindern plaudern,
Rundgang durch die Wohnung mit Partner/in (unter der Ausnahme, daf3
etwas besprochen wurde). Mit dieser Nr. wurden haufig Tatigkeiten signiert,
die zwar anders beschrieben waren, aber vom Charakter her als ein
Gesprach angesehen werden konnten, z. B. Bier getrunken.

Gesprache wahrend der Erwerbstétigkeit (siehe 21.) oder aulR3erhalb der
Erwerbstéatigkeit, aber mit arbeitsinhaltlicher Relevanz oder allgemein bei
gesellschaftlichen Anlassen (Familienfeier, Besuch, Ausgehen), die benannt
sind. Hier Hauptaktivitdt Familienfestlichkeiten (siehe 632), Besuche (siehe
631), Ausgehen (siehe 633) etc. zuordnen. Eventuell aufgefihrte Gesprache
als gleichzeitige Aktivitat signieren.

Telefonate

allg.:

621

Gesprache werden grundsatzlich nach dem Inhalt zugeordnet. Z. B. Planung
und Organisation (061/062/161/162), berufliche Sachinhalte (231/232),
Kinderbetreuung (bis zum Alter unter 16 Jahren, 819). Die "restlichen”
Gesprache werden tber 621 und 629 zugeordnet.

Telefonate personlichen Inhalts

Siehe unter 611



63.

629 Nicht genau inhaltlich zuteilbare Telefonate

allg.: Siehe unter 619

z.B.: Allgemeine Gesprache mit Partnern, Eltern, Freunden etc.

nicht:  Gesprache wahrend der Erwerbstétigkeit (siehe 21.) oder auRerhalb der
Erwerbstétigkeit, aber mit arbeitsinhaltlicher Relevanz

Geselligkeit

allg.: Unter den Kategorien 631 und 632 sollen alle Aktivitaten signiert werden, die
ihren Grund im geselligen Zusammensein mit Personen oder
Personengruppen haben, die sich nicht oder nicht nur auf den
Personenkreis Haushaltsmitglieder beschranken missen. Differenziert wird
zwischen gegenseitigen Besuchen/Einladungen in der Privatsphare,
familialen gréReren Festlichkeiten und Ausgehen.

631 Zu Besuch/Besuch empfangen

z.B.: Kaffeetrinken, Privatfeten, Umtrunk, Sektfriihstiick, Hausfaschingsball,
Grillabend, Besuch zu Hause empfangen, bei Freunden sein

auch:  Besuch in einer Justizvollzugsanstalt, Geburtstagsgratulation, private Dia-
Vortrage, Einladungen zum Essen im Privathaushalt, gemeinsame
Spieleabende, Video schauen, geselliger Abend mit Freunden, Bekannten,
Verwandten

nicht: Bei Hausmusikabenden mitwirken (siehe 731), mit Besuch Essen gehen
(siehe 532), ins Theater gehen (siehe 733)

632 Familienfestlichkeiten

allg.: Alle groReren Festlichkeiten, die in Verbindung mit der Familie (sowohl
Familie des Haushalts als auch die Familie im weiteren Sinn; Freundeskreis)
gefeiert werden.

z.B.: Hochzeitsfeiern, Konfirmation, Kommunion, Weihnachtsfeiern etc.

633 Ausgehen

allg.: Alle Einzelaktivitaten wahrend des Ausgehens werden hierunter
zusammengefalt (aulBer Wegezeit, RUstzeiten).

z.B. In Cafés, Bistros, Kneipen, Discos

nicht:  Zum Essen gehen (siehe 532)



640

670

68.

699

639 Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 63.

z.B.: Klassentreffen, Seniorentreffen, Besichtigung der Wohnung mit Gasten
(Anwesenheit der Gaste war ausschlaggebend fur die Nr. 639)

Ausflige
z.B.: Ausflige mit der Familie, Ausflige mit dem Kegelclub/Freunden etc.

auch:  Spazierfahrten mit dem Auto/dem Motorrad, Kaffeefahrt, Seniorenausflug

Rustzeiten fir Kontakte/Gesprache/Geselligkeit

Wegezeiten fiir Kontakte/Gesprache/Geselligkeit

z. B.: Weg/Fahrt zu Verwandten, zum Bistro

681 zu Ful}

682 mit dem Fahrrad

683 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

684 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
685 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

686 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

687 ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 6..

allg.: Falls Sie Aktivitaten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 699 zu verwenden.



71.

Mediennutzung/Freizeitaktivitaten

Mediennutzung

711

712

713

auch:

714

allg.:

nicht:

715

716

nicht:

717

allg.:

auch:

718

allg.:

nicht:

719

Fernsehen/Video

Radio horen

Musik hdren (Platte, CD, Kassette)

Zuhoren bei Hausmusik

Blcher lesen
Belletristik, Unterhaltung

Fachbiicher lesen (siehe 4..), Vorlesen fir andere (siehe 8..)

Tageszeitungen lesen

Zeitschriften lesen

Fachliteratur lesen (siehe 4..)

Sonstiges Lesen
Lesen ohne weitere Angaben

Lesen von Hobbyliteratur, Bibel lesen

Tatigkeiten am Computer
Programmieren, Textverarbeitung, sonstige Software benutzen

Falls direkt aufgefuhrt "Computerspiele” (siehe 723)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 71.

Filme in Videothek aussuchen



72.

73.

Spiel und Sport

721

auch:

nicht:

722

auch:

nicht:

723

auch:

724

auch:

nicht:

729

Sport

FuRRball, Tennis, Minigolf, Schwimmen, Karate, Joggen, Schlittschuhlaufen,
Segeln, Surfen, Bootfahren, Fahrradfahren, Skateboard, Ski fahren, Body-
building

Reiten, Yoga, Autogenes Trgining, Sauna, Wanderungen, Sport/ Gymnastik
zu Hause, Angeln, Kegeln, Ubungsabend Turnier tanzen (sonstiges Tanzen
siehe 633), SchielRen

Kdrperpflege nach dem Sport (siehe 52.), Begleitung der Kinder speziell
zum Kindersport (z. B. Kinderturnen [siehe 812]), Begleitung der Kinder zu
Sportveranstaltungen (siehe 812 und 88.)

Spazierengehen

Schaufensterbummel

Hund ausfihren (siehe 045)

Spielen

Kinder spielen alleine oder miteinander

Computerspiele, Gesellschaftsspiele, Dreirad/Roller fahren, Snooker, Billard,
Schach spielen

Besuch von Freizeitveranstaltungen in Schulen/Jugendzentren/
Gemeinden fiur Kinder/Jugendliche

Theaterspielgruppe, Jugendgruppen

Sport ausiiben (siehe 721)

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 72.

Musik und Kultur

731

z. B.:

auch:

Musizieren
Unterricht oder Uben zum Spielen eines Musikinstruments

Hausmusikabend (als Mitwirkende), Chorabende



740

770

78.

732

auch:

nicht:

733

739

Besuch von politischen/religiosen/kulturellen/sportlichen
Veranstaltungen

Wabhlveranstaltungen, Kirchgang, Konzerte, Flohmarkt, Kirchenbasar,
FuRballspiele, Bibelkreis, Vortrage

Kirmes, Rosenmontagszug, Schiitzenfest, Demonstrationsteilnahme,
Zuschauen beim Ful3ballspiel, Teilnahme an Beerdigung
Ehrenamtliche Tatigkeiten fUr ausrichtende Organisationen (siehe 310)

Besuch von Ausstellungen/Museen/Theater/Kino/Kabarett

Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 73.

Sonstige Freizeitaktivitaten

z. B.:

auch:

Briefmarken/Minzen sammeln, Fotografieren, personliche Briefe schreiben
und Briefe lesen, Geschenke einpacken, Kreuzwortratsel l6sen, Lottoschein
ausfllen

Sonnenbad nehmen, Bibliothekenbesuch, Bilder ins Fotoalbum kleben, alte
Biicher aussortieren, Karten legen

Rustzeiten fir Mediennutzung/Freizeitaktivitaten

z. B.:

Zeitung holen (ohne néhere Beschreibung), Video programmieren, Musik auf
Kassette aufnehmen

Wegezeiten fir Freizeitaktivitaten

z.B.:

auch:

781

782

783

784

785

786

Weg/Fahrt zum Sportplatz, ins Kino

Fahrten zum Urlaubsort

zu Ful}

mit dem Fahrrad

mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)



787 ohne Angabe des Verkehrsmittels

799 Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 7..

allg.: Falls Sie Aktivitdten nicht direkt zuordnen kénnen, jedoch diesem Bereich,
so ist die Signiernummer 799 zu verwenden.



81.

Pflege und Betreuung von Personen

Kinder (unter 16 Jahren’)

811

z.B.:

auch:

nicht:

812

aber:

auch:

813

allg.:

auch:

819

auch:

nicht:

Lernen mit Kindern
Hausaufgabenbetreuung, Vokabeln abhéren, Ubungsdiktate diktieren

Kinder, 16 Jahre und alter, helfen Kindern unter 16 Jahren bei den
Hausaufgaben

Elternabende/-sprechtage besuchen (siehe 819)

Spielen/Sportaustiben/Spazierengehen mit Kindern

Kinderturnen, Beaufsichtigung auf dem Spielplatz, mit Kindern Spazie-
rengehen (im Kinderwagen oder ohne)

Nur dann, falls klar erkennbar ist, dal3 die Tatigkeit primar fur das Kind
ausgeubt wird (siehe unter z. B.), ansonsten Sport/Familienausflug (siehe
721/722 oder 640)

Besuch/Begleitung und/oder aktive Teilnahme des Tagebuchanschreibers
beim/zum/am Kindersport

Betreuung von Kindern im kurzfristigen Krankheitsfall

Krankheit (voraussichtlich) unter drei Monaten Dauer

Krankenhausbesuche, Begleitung zum Arzt

Sonstige Betreuung von Kindern

Kinder waschen, umkleiden, zu Bett bringen, futtern, wecken, wickeln,
Schmusen, Kuscheln, Gesprache

Besuch von Schulfest, Schulmusikabend und -theaterauffiihrungen,
Kindergartenfeier, Besuch von Elternabenden/-sprechtagen, Gesprache, mit
den Kindern im Fernsehen Kinderstunde ansehen, Haare schneiden,
Anleiten der Kinder zu handwerklichen und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten,
Vorlesen, mit Kindern singen, mit Kindern basteln

Wegezeiten (siehe 88.)

Werden Kinder verschiedener Altersstufen betreut, so wird bei der Zuordnung zu den Aktivitdten nur das
jungste Kind als Orientierungsalter gesehen.



82. Betreuung von Erwachsenen und Jugendlichen (16 Jahre und é&lter)

821 Betreuung im kurzfristigen Krankheitsfall
allg.: Krankheit (voraussichtlich) unter drei Monaten Dauer

auch:  Krankenhausbesuche, Begleitung zum Arzt, zur Apotheke etc.

822 Betreuung von langerfristig pflegebedurftigen Personen
z.B.: Langerfristig kranke, behinderte, Erwachsene versorgen

auch:  Krankenhausbesuche, Begleitung zum Arzt, zur Apotheke etc.

823 Sonstige Betreuung von Personen

z.B.: Mit alterer/m Tochter/Sohn gemeinsam zur Berufsberatung oder zum
Vorstellungsgesprach, Hilfe bei der Wohnungssuche, Gesprach mit
Lehrer/Arbeitgeber

auch:  Jemanden frisieren, Geschwistern (16 Jahre und &lter) bei den Schul-
arbeiten geholfen

nicht:  Waschepflege fir den Haushalt (siehe 02.), Bekoéstigung der Haus-
haltsmitglieder (siehe 01.)

824 Betreuung von Kindern, die dauernd pflegebediirftig sind

z.B.: Langerfristig kranke Kinder versorgen, behinderte Kinder pflegen

auch:  Krankenhausbesuche, Begleitung zum Arzt

nicht: Normale tagliche Kinderbetreuung (siehe 819), Betreuung kurzfristig

erkrankter Kinder (siehe 813)

829 Sonstige Pflege und Betreuung von kranken und pflegebedurftigen
Personen

870 RuUstzeiten fur die Kinderbetreuung

z.B.: Fahrrad flr den Sohn aus dem Keller geholt

875 Rustzeiten fur die Erwachsenen- und Jugendlichenbetreuung



88.  Fahrdienste/Wegezeiten fur die Betreuung von Kindern (unter 16 Jahren)

z.B.: Weg/Fahrt zum Sportplatz, zu Geburtstagsparties, zum Kinderarzt, in die
Schule, zum Krankenhaus/Arzt/Apotheke

881 zu Ful3

882 mit dem Fahrrad

883 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

884 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)

885 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

886 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

887 ohne Angabe des Verkehrsmittels

89. Fahrdienste/Wegezeiten fiir die Betreuung von Erwachsenen und Jugendlichen
(16 Jahre und alter)

z. B. Weg/Fahrt zum Krankenhaus/Arzt/Apotheke etc.

891 zu Ful}

892 mit dem Fahrrad

893 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

894 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
895 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

896 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

897 ohne Angabe des Verkehrsmittels

899 Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 8..

allg.: Falls die Pflege und Betreuung nicht den Bereichen 819/823/829 oder 870
bzw. 875 zugeteilt werden kann, es sich aber eindeutig um eine
personenbezogene Leistung fir eine andere Person handelt, ordnen Sie
diese bitte hier zu.



910

920

970

98.

999

Nicht zuteilbare oder zuzuordnende Zeiten

Tagebucheintragungen

allg.: Hierunter sind alle Zeittakte zu fassen, die mit den Eintragungen im
Tagebuch fir die Zeitbudgeterhebung verbunden sind.

Fehlende Eintragungen

Nicht zuteilbare Riistzeiten

Nicht zuteilbare Wegezeiten/Fahrdienste

981 zu Ful3

982 mit dem Fahrrad

983 mit dem Kraftrad (Moped, Mofa, Motorrad etc.)

984 mit dem Auto (auch Mitfahren im Auto, aber nicht Taxi)
985 mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

986 Sonstiges (Taxi, Flugzeug, Schiff etc.)

987 ohne Angabe des Verkehrsmittels

Sonstige nicht zuteilbare Tatigkeiten

z.B.: Baby zur Welt bringen, Buicher ausleihen, "Leserbriefe" fur Zeitungsartikel
schreiben, nicht lesbare Eintragungen; Eintragungen, die zwar mit einer
Klammer versehen sind, aber ansonsten nicht ausgefillt sind.
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