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Gruppen I Bund IX C

Zeitbudgeterhebung 2001/02
Aktivitaeten und
Aktivitaetsbereiche

0 PERSOENLICHER BEREICH/
PHYSIOLOGISCHE REGENERATION
000 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

01 SCHLAFEN

010 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten
011 Schlafen

012 Krank im Bett, etc.

02 ESSEN UND TRINKEN
020 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten
021 Mahlzeiten einnehmen

03 ANDERE TAETIGKEITEN IM
PERSOENLICHEN BEREICH

030 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

031 Waschen oder Anzichen

039 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

90 WEGEZEITEN PERSOENLICHER
BEREICH / PHYSIOLOGISCHE
REGENERATION (BEREICH 0)

901 Wegezeiten Persoenlicher Bereich /

Physiologische Regeneration

1 ERWERBSTAETIGKEIT
100 Nicht genauer bezeichnete
Erwerbstaetigkeit

11 HAUPTERWERBSTAETIGKEIT

110 Nicht genauer bezeichnete
Haupterwerbstaetigkeit

111 Bezahlte Arbeitszeit der Haupt-
erwerbstaetigkeit (ohne Zeiten der
Qualifizierung/ Weiterbildung, siche 13)

12 NEBENERWERBSTAETIGKEIT

120 Nicht genauer bezeichnete
Nebenerwerbstaetigkeit

121 Arbeitszeit der Nebenerwerbstaetigkeit,
sofern sie im Tagebuch erkennbar ist
(ohne Zeiten der Qualifizierung/
Weiterbildung, siche 13)

13 QUALIFIZIERUNG/ WEITER-
BILDUNG FUER DEN BERUF
WAEHREND DER ARBEITSZEIT

130 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

131 Besuch von Unterricht und Lehrver-
anstaltungen fuer den Beruf innerhalb
der Arbeitszeit (z.B. von Seminaren,
Kursen, Konferenzen u.ae.)

132 Besuch von Informationsveranstaltungen,
Messen u.ae.

133 Lernen in selbstorganisierten Gruppen
(z.B. mit Kolleg(inn)en)

134 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fachbuechern und —zeitschriften,
Unterrichts-, Fernunterrichtsmaterialien,
Lehrbriefen u.ae. Druckerzeugnissen

135 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Computers - ohne Internet — (z.B.
Lernprogramme auf CD-ROM)

136 Selbstlernen — insbesondere durch
Nutzung des Internets (z.B. Internet
Based Learning oder Online-Recherche)

137 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fernsehen/ Video und Radio

138 Sonstiges Selbstlernen

139 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

14 TAETIGKEITEN IN VERBINDUNG
MIT DER ERWERBSTAETIGKEIT

140 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

141 Unbezahlte Arbeiten fuer den
Erwerbsbereich ausserhalb der
Arbeitszeit

142 Mit der Erwerbstaetigkeit eines anderen
verbundene, unbezahlte Zeit

143 Praktikum

149 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

15 MIT EIGENER ARBEITSSUCHE
VERBUNDENE ZEIT
150 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten
151 Arbeitssuche ueber das Arbeitsamt oder
einer Arbeitsvermittlungsagentur
152 Eigene Arbeitssuche
159 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

16 MIT ERWERBSTAETIGKEIT
VERBUNDENE PAUSEN
161 Pause waehrend der Arbeitszeit (sowohl
Haupt- als auch Nebenerwerbstaetigkeit)

91 WEGEZEITEN ERWERBS-
TAETIGKEIT (BEREICH 1)

911 Aufdem Weg zur Arbeit (Haupterwerb)

912 Auf dem Weg zur Arbeit (Nebenerwerb)

913 Wegezeiten Qualifizierung/

Weiterbildung waehrend der Arbeitszeit
919 Andere/ unbestimmte Wegezeiten in
Verbindung mit Erwerbstaetigkeit

2 QUALIFIKATION/ BILDUNG
200 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

21 SCHULE UND HOCHSCHULE
(LEHRVERANSTALTUNGEN)
210 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten
211 Unterricht und Vorlesungen
212 Pausen in der Schule/ Universitaet (siche
161)
219 Andere eindeutig bestimmte Tétigkeiten

22 HAUSAUFGABEN/ VOR- UND
NACHBEREITUNG VON
LEHRVERANSTALTUNGEN
(SCHULE/HOCHSCHULE)

220 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten
221 Besuch von zusaetzlichen Unterrichts-und
Lehrveranstaltungen ausserhalb des
Stunden-/Studienplans von Schule/
Hochschule (z.B. Repetitorien,

Nachhilfekurse)

222 Besuch von Informationsveranstaltungen,
Messen u.ae. (z.B. Ausstellungen und
Messen mit inhaltlichem Bezug zur
Ausbildung, Besuch eines Fachvortrags)

223 Lernen mit selbstorganisierten Gruppen
(z.B. mit Freund(inn)en,
Kommiliton(inn)en, Eltern)

224 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fachbuechern und -zeitschriften,
Unterrichts-, Fernunterrichtsmaterialien,
Lehrbriefen u.ae. Druckerzeugnissen

225 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Computers — ohne Internet — (z.B.
Lernprogramme auf CD-ROM)

226 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Internets (z.B. Internet Based
Learning, gezielte Recherche fuer
Hausarbeit)

227 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fernsehen/ Video und Radio (z.B.
Telekolleg, Lehrvideos)
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228 Sonstiges Selbstlernen (z.B. Vokabeln
lernen aus dem eigenen Heft)

229 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten
(z.B. Referat abtippen)

23 QUALIFIKATION/ FORT- UND
WEITERBILDUNG AUS
PERSOENLICHEN GRUENDEN (nicht
fuer Beruf oder Schule/ Universitaet)

230 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

231 Besuch von Unterricht und
Lehrveranstaltungen aus persoenlichen
Gruenden (Seminare, Kurse,
Vorlesungen, Konferenzen u.ae. (z.B.
Sprachkurs fuer den Urlaub, Kurs zur
Geburtsvorbereitung)

232 Besuch von Informationsveranstaltungen,
Messen u.ae. (z.B. Ausstellungen und
Messen aus persoenlichen Gruenden)

233 Lernen in selbstorganisierten Gruppen
(z.B. mit Freund(inn)en, Kolleg(inn)en,
Kommiliton(inn)en, Eltern/ Kindern)

234 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fachbuechern und -zeitschriften,
Unterrichts-, Fernunterrichtsmaterialien,
Lehrbriefen u.ae. Druckerzeugnissen

235 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Computers — ohne Internet — (z.B.
Lernprogramme auf CD-ROM)

236 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Internets (z.B. Internet Based
Learning)

237 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fernsehen/ Video und Radio

238 Sonstiges Selbstlernen (z.B. aus den
selbstgeschriebenen Unterlagen)

239 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

24 QUALIFIKATION/ FORT- UND
WEITERBILDUNG FUER DEN
BERUF AUSSERHALB DER
BEZAHLTEN ARBEITSZEIT

240 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

241 Besuch von Unterricht und

Lehrveranstaltungen (Seminare, Kurse,
Vorlesungen, Konferenzen u.ae.) zur
Qualifizierung fuer den Beruf ausserhalb
der Arbeitszeit

242 Besuch von Informationsveranstaltungen,

Messen u.ae. (z.B. Fachmessen fuer den
Beruf)
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243 Lernen mit selbstorganisierten Gruppen
(z.B. mit Freund(inn)en, Kolleg(inn)en,
Kommiliton(inn)en)

244 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fachbuechern und -zeitschriften,
Unterrichts-, Fernunterrichtsmaterialien,
Lehrbriefen u.ae. Druckerzeugnissen

245 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Computers — ohne Internet — (z.B.
Lernprogramme auf CD-ROM)

246 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
des Internets (z.B. Internet Based
Learning)

247 Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung
von Fernsehen/ Video und Radio

248 Sonstiges Selbstlernen (z.B. aus den
selbstgeschriebenen Unterlagen)

249 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

92 WEGEZEITEN QUALIFIKATION/
BILDUNG (BEREICH 2)
921 Wegezeiten Schule/ Universitaet
922 Wegezeiten Zusaetzliche Qualifikation/
Bildung
929 Andere/ unbestimmte Wegezeiten in
Verbindung mit Qualifikation

3 HAUSHALTSFUEHRUNG UND
BETREUUNG DER FAMILIE
300 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

31 ZUBEREITUNG VON MAHLZEITEN

310 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

311 Mabhlzeiten vor- und zubereiten

312 Backen

313 Geschirreinigung/ Tisch decken,
abracumen

314 Haltbarmachen/ Konservieren von
Lebensmitteln

319 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

32 INSTANDHALTUNG VON HAUS UND
WOHNUNG

320 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

321 Reinigung der Wohnung

322 Reinigung des Hofs, Keller, Garage, etc.,
Abfallbeseitigung

323 Heizung

324 Verschiedene Ruesttaetigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt

329 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

33 HERSTELLEN, AUSBESSERN UND
PFLEGEN VON TEXTILIEN

330 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

331 Waschen

332 Buegeln und mangeln

333 Herstellung von Textilien

334 Ausbessern von Textilien

339 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

34 GARTENARBEIT, PFLANZEN- UND
TIERPFLEGE

340 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

341 Pflanzenpflege/ draussen

342 Pflanzenpflege/ drinnen

343 Pflanzenpflege ohne Ortsangabe

344 Nutztierpflege

345 Haustierpflege

346 Den Hund spazieren fuehren

347 Tierpflege, bei der nicht erkennbar ist, ob
es sich um Nutz- oder Haustierpflege
handelt

349 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

35 BAUEN UND HANDWERKLICHE
TAETIGKEITEN

350 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

351 Hausbau und Renovierung

352 Wohnungsreparaturen

353 Herstellung, groessere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstaenden des Haushalts

354 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstaenden

355 Fahrzeugreparatur und —pflege

359 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

36 EINKAUFEN UND INANSPRUCH-
NAHME VON FREMDLEISTUNGEN

360 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

361 Einkaufen

362 Persoenlicher Besuch bei/
Inanspruchnahme von Dienstleistungs-
unternehmen und Verwaltungsein-
richtungen/ Behoerdengaenge

363 Personengebundene Dienste

364 Medizinische Dienste

369 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

37 HAUSHALTSPLANUNG UND
-ORGANISATION

370 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

371 Haushaltsplanung und —organisation

372 Tele - Shopping, Einkaufen per Telefon

373 Einkaufen per Internet, E — Banking

379 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

38 KINDERBETREUUNG

380 Nicht genauer bezeichnete
Kinderbetreuung

381 Koerperpflege und Beaufsichtigung

382 Hausaufgabenbetreuung, Anleitungen
geben

383 Spielen und Sport mit eigenen Kindern
bzw. Kindern, die im Haushalt leben

384 Gespraeche mit eigenen Kindern bzw.
Kindern, die im Haushalt leben

385 Mit dem Kind schmusen

386 Kind begleiten und Termine im
Zusammenhang mit dem Kind
wahrnehmen

387 Betreuung von kranken und
pflegebeduerftigen Kindern

388 Vorlesen/Geschichten erzachlen

389 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

39 UNTERSTUETZUNG, PFLEGE UND
BETREUUNG VON ERWACHSENEN
HAUSHALTSMITGLIEDERN
390 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten
391 Unterstuetzung von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern

392 Pflege und Betreuung von kranken oder
aelteren erwachsenen Familienange-
hoerigen

93 WEGEZEITEN HAUSHALTS-
FUEHRUNG UND BETREUUNG DER
FAMILIE (BEREICH 3)

931 Wegezeiten in Verbindung mit Haus-,
Gartenarbeit und Tierpflege (Bereiche
31-34)

932 Wegezeiten Bauen und handwerkliche
Aktivitaeten

933 Wegezeiten Einkaufen und Inanspruch-
nahme von Fremdleistungen
(einschliesslich Haushaltsplanung)
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934 Wegezeiten Kinderbetreuung

935 Wegezeiten Unterstuetzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern

936 Wegezeiten Pflege und Betreuung von
Erwachsenen, die im eigenen Haushalt
leben

939 Andere/ unbestimmte Wegezeiten in
Verbindung mit Haushaltsfuehrung und
Betreuung der Familie

4 EHRENAMTLICHE TAETIGKEIT,
FREIWILLIGENARBEIT, INFOR
MELLE HILFE

400 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

41 AUSUEBUNG VON AEMTERN ODER
EHRENAMTLICHEN FUNKTIONEN

410 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

411 Ehrenamtliche oder freiwillige Arbeit fuer
eine Organisation

412 Ehrenamtliche Mithilfe und
Unterstuetzung

419 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

42 INFORMELLE HILFE FUER
ANDERE HAUSHALTE

420 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

421 Kinderbetreuung

422 Gartenarbeit

423 Putzen, aufracumen

424 Einkaufen und Besorgungen

425 Bei Nachbarn, Freunden, Verwandten
nach dem Rechten sehen

426 Versicherungs-, Aemter- und
Behoerdenangelegenheiten

427 Gespraeche, Ratschlaege bei Problemen

428 Alten- und Krankenpflege

429 Reparieren und Bauen

430 Reparatur und Wartung von Fahrzeugen

431 Tierpflege

432 Zubereitung von Mahlzeiten

433 Transport und Umzuege

434 Finanzielle Hilfe

439 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

44 TEILNAHME AN
VERSAMMLUNGEN

440 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

441 Politische und soziale Versammlungen
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442 Teilnahme an religioesen Aktivitaeten/
Zeremonien

443 Gebet, geistliche und geistige
Entspannung

449 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

94 WEGEZEITEN EHRENAMTLICHE
TAETIGKEIT, FREIWILLIGEN-
ARBEIT, INFORMELLE HILFE
(BEREICH 4)

941 Ausuebung von Aemtern oder

ehrenamtlichen Taetigkeiten

942 Informelle Hilfe fuer andere Haushalte

944 Teilnahme an Versammlungen

949 Andere/ unbestimmte Wegezeiten in

Verbindung mit Ehrenamtlicher Taetigkeit

oder Informeller Hilfe fuer andere Haushalte

5 SOZIALES LEBEN UND
UNTERHALTUNG
500 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

51 SOZIALE KONTAKTE

510 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten
511 Gespraeche

512 Zu Besuch/ Besuch empfangen

513 Familienfeiern und Feste privater Art
514 Telefonate

519 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

52 UNTERHALTUNG UND KULTUR

520 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

521 Kino

522 Besuch von Theater und Konzerten

523 Kunstausstellungen und Museen

524 Bibliotheken

525 Besuch sportlicher Ereignisse

526 Ausfluege, Zoo, Zirkus,
Vergnuegungsparks, Kirmes,
Besichtigungen etc.

527 Ausgehen (z.B. Cafes, Bistros, Kneipen,
Discos, ohne Essen, z.B. Gaststaetten)

529 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

53 AUSRUHEN/ AUSZEIT
531 Ausruhen/ Auszeit
532 Zeit ueberbruecken

95 WEGEZEITEN SOZIALES LEBEN
UND UNTERHALTUNG (BEREICH 5)

951 Soziale Kontakte

952 Unterhaltung und Kultur (ohne Besuch
von Sportveranstaltung)

953 Besuch von Sportveranstaltungen

959 Andere/ unbestimmte Wegezeiten in
Verbindung mit Sozialem Leben und
Unterhaltung

6 TEILNAHME AN SPORTLICHEN
AKTIVITAETEN BZW.
AKTIVITAETEN IN DER NATUR

600 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

61 KOERPERLICHE BEWEGUNG

610 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

611 Spazieren gehen

612 Wandern

613 Joggen, Walking

614 Fahrrad fahren, Radwandern,
Mountainbiking

615 Ski fahren, Schlittschuh laufen, Rodeln,
Eishockey

616 Ballspiele

617 Rueckschlagspiele

618 Gymnastik, Turnen

619 Fitness, Aerobic

620 Koerperliche Entspannungsuebungen

621 Schwimmen, Wassergymnastik

622 Rudern, Kanu, Segeln, Surfen

623 Inline-Skating, Skateboard

624 Kampfsport (Judo, Karate, Aikido,
Boxen)

625 Kegeln, Bowling, Boule spielen

626 Tanzen/ Tanzsport

627 Schiesssport, Sportschuetzen

628 Leichtathletik

629 Reiten

639 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

64 JAGEN, FISCHEN UND SAMMELN
640 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten
641 Jagen und Fischen

642 Beeren, Pilze und Kraeuter sammeln

649 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

65 RUESTZEITEN FUER SPORTLICHE
AKTIVITAETEN

650 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

651 Ruestzeiten fuer sportliche Aktivitaeten

96 WEGEZEITEN TEILNAHME AN
SPORTLICHEN AKTIVITAETEN
(BEREICH 6)

961 Eigene Sportausuebung

7 HOBBYS UND SPIELE
700 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

71 KUENSTLERISCHE TAETIGKEITEN

710 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten
711 Visuelle und handwerkliche Kuenste

712 Darstellende Kuenste, Musizieren

713 Literatur und Schreiben

719 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

72 TECHNISCHE UND ANDERE
HOBBYS

720 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

721 Sammeln etc.

722 Modellbau und Basteln

723 (Video-) Filmen/ Fotografieren

724 Experimentieren (z.B. Elektro-,

Chemiebaukasten)
725 Korrespondenz
729 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

73 SPIELE

730 Nicht genauer bezeichnete Spiele

731 Gesellschaftsspiele

732 Spiele allein

733 Computerspiele

734 Gluecksspiele

739 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

97 WEGEZEITEN HOBBYS UND
SPIELE (BEREICH 7)
971 Kuenste, Hobbys und Spiele

8 MASSENMEDIEN
800 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

81 LESEN

810 Nicht genauer bezeichnete Taetigkeiten

811 Zeitungen lesen

812 Zeitschriften lesen

813 Buecher lesen

814 Sich vorlesen lassen / Zuhoeren beim
Vorlesen
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819 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

82 FERNSEHEN UND VIDEO

820 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten
821 Fernsehen

822 Videos ansehen

83 RADIO, MUSIK- ODER ANDERE
TONAUFNAHMEN

830 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

831 Radio hoeren

832 Anhoeren von Musik- oder anderen
Tonaufnahmen

833 Anhoeren von Hausmusik / musikalischen
Darbietungen im privaten Kreis

84 COMPUTER

840 Nicht genauer bezeichnete Tactigkeiten

841 Programmierung, Installierung und
Reparatur des Computers

842 Informationen durch den Computer
gewinnen

843 Kommunikation ueber den Computer

849 Andere eindeutig bestimmte Taetigkeiten

98 WEGEZEITEN MASSENMEDIEN
(BEREICH 8)
981 Massenmedien

99 SONSTIGE WEGEZEITEN /
HILFSCODES
Sonstige Wegezeiten
990 Unbestimmtes Reisen/ unbestimmte
Wegezeiten
991 Reisen/ Fahren um seiner selbst willen
992 Reisen/ Fahren zum oder vom Urlaubsort

993 Reisen/ Fahren zur oder von der
Zweitwohnung oder dem
Wochenendhaus

Hilfscodes

995 Ausfuellen des Tagebuches

998 Nicht bestimmt verwendete Freizeit

999 Unbestimmte Zeitverwendung (keine
Angaben)



